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KINH ÑAÏI BAÛO TÍCH 
QUYEÅN 114 

Haùn dòch: Ñôøi Baéc Löông, Sa-moân Thích Ñaïo Cuûng. 

Phaùp hoäi 44: BAÛO LÖÔNG TUÏ (Phaàn 2) 

Phaåm 5: TYØ-KHEO A-LAN-NHAÕ 

Baáy giôø Tröôûng laõo Ma-ha Ca-dieáp laïi baïch Ñöùc Phaät: 
–Baïch Theá Toân! Neáu coù Tyø-kheo noùi mình laø Tyø-kheo A-lan-nhaõ. Baïch Theá Toân! 

Haïng ngöôøi naøo goïi laø Tyø-kheo A-lan-nhaõ? Haïng ngöôøi naøo goïi laø Tyø-kheo khaát thöïc? 
Haïng ngöôøi naøo goïi laø Tyø-kheo ngoài döôùi coäi caây? Haïng ngöôøi naøo goïi laø Tyø-kheo ôû nôi 
goø maû vaø haïng ngöôøi naøo goïi laø Tyø-kheo ôû nôi ñaát troáng? 

Ñöùc Phaät daïy: 
–Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Goïi laø Tyø-kheo A-lan-nhaõ töùc phaûi laø ngöôøi öa choã A-lan-nhaõ 

vaø ôû choã A-lan-nhaõ. Choã A-lan-nhaõ laø choã khoâng coù tieáng lôùn, khoâng coù tieáng chuùng oàn 
naùo, lìa choàn, nai, coïp, soùi vaø caùc chim choùc, xa troäm cöôùp vaø keû chaên suùc vaät, choã 
thuaän vôùi haïnh Sa-moân. Choã A-lan-nhaõ nhö vaäy, neân ôû trong ñoù tu haønh. 

Tyø-kheo kia luùc muoán ñeán choã A-lan-nhaõ phaûi tö duy taùm phaùp. Nhöõng gì laø taùm? 
1. Toâi neân xaû thaân. 
2. Toâi neân xaû maïng. 
3. Toâi neân xaû lôïi döôõng. 
4. Rôøi lìa taát caû choã yeâu thích. 
5. Toâi ôû trong nuùi cheát seõ nhö con nai cheát. 
6. Toâi ôû choã A-lan-nhaõ seõ thuï haïnh A-lan-nhaõ. 
7. Toâi seõ duøng phaùp ñeå töï soáng. 
8. Toâi chaúng duøng phieàn naõo ñeå töï soáng. 
Ñaây laø taùm phaùp A-lan-nhaõ maø Tyø-kheo phaûi tö duy, tö duy roài seõ ñi ñeán choã A-

lan-nhaõ. 
Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Tyø-kheo A-lan-nhaõ ñeán choã A-lan-nhaõ roài haønh phaùp A-lan-nhaõ, 

duøng taùm phaùp haønh bi, maø sinh loøng thöông taát caû chuùng sinh. Nhöõng gì laø taùm? 
1. Duøng Töø taâm laøm lôïi ích. 
2. Duøng Töø taâm an vui. 
3. Duøng Töø taâm khoâng saân haän. 
4. Töø taâm chaân chaùnh. 
5. Töø taâm khoâng dò bieät. 
6. Töø taâm thuaän tuøy. 
7. Töø taâm quaùn taát caû phaùp. 
8. Töø taâm tònh nhö hö khoâng. 
Tyø-kheo duøng taùm phaùp haønh naøy sinh Töø taâm ñoái vôùi chuùng sinh. 
Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Tyø-kheo A-lan-nhaõ ñeán choã A-lan-nhaõ roài phaûi tö duy nhö vaày: 

“Toâi duø ñeán nôi xa ôû moät mình khoâng beø baïn, neáu toâi laøm laønh hay laøm chaúng laønh 
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khoâng ngöôøi daïy raên.” Roài laïi nghó raèng: “Nôi ñaây coù Trôøi, Roàng, Quyû, Thaàn, caùc Boà-
taùt, chö Phaät Theá Toân bieát toâi chuyeân taâm. Caùc vò seõ chöùng cho toâi, nay toâi ôû taïi ñaây tu 
phaùp A-lan-nhaõ, taâm baát thieän cuûa toâi chaúng ñöôïc töï taïi phaùt sinh.” 

Roài laïi töï suy raèng: “Toâi ñeán choã raát xa khoâng baïn beø naøy, khoâng ngöôøi thaân caän, 
khoâng coù sôû höõu, toâi neân caûnh giaùc loøng tham, loøng saân, loøng si, caùc phaùp baát thieän khaùc 
cuõng phaûi caûnh giaùc. Nay toâi chaúng neân chaúng khaùc vôùi ngöôøi thích ôû chuùng ñoâng, chaúng 
neân chaúng khaùc vôùi ngöôøi öa gaàn thoân xoùm. Neáu chaúng khaùc maø xöng A-lan-nhaõ thì laø 
khi doái Trôøi, Roàng, Quyû thaàn. Chö Phaät thaáy toâi, chính toâi cuõng chaúng vui veû. Neáu toâi 
haønh ñuùng phaùp A-lan-nhaõ, taát caû Trôøi, Roàng, Quyû thaàn chaúng quôû traùch toâi. Chö Phaät 
thaáy toâi lieàn vui möøng.” 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Tyø-kheo A-lan-nhaõ ôû choã A-lan-nhaõ haønh phaùp A-lan-nhaõ nhaát 
taâm giöõ giôùi giaûi thoaùt moät caùch vöõng chaéc, kheùo giöõ gìn nhieàu giôùi, tònh thaân, khaåu, yù, 
khoâng laøm sieåm khuùc, tònh trong chaùnh meänh, taâm höôùng ñeán caùc chaùnh ñònh, phaùp ñöôïc 
nghe neân ghi nhôù, sieâng chính tö duy höôùng ñeán ly duïc, tònh dieät Nieát-baøn, sôï caùc sinh töû 
quaùn naêm aám nhö oan gia, quaùn boán ñaïi nhö raén ñoäc, quaùn saùu caên nhö khoái troáng 
khoâng, kheùo bieát phöông tieän, quaùn möôøi hai nhaân duyeân, lìa rôøi kieán ñoaïn, chaáp 
thöôøng, quaùn khoâng coù ngaõ, nhaân, chuùng sinh, thoï meänh, hieåu phaùp khoâng, ñaït voâ töôùng, 
laàn bôùt sôû taùc maø haønh voâ taùc, loøng thöôøng kinh sôï ñi trong ba coõi, thöôøng xuyeân tu haønh 
nhö cöùu löûa chaùy ñaàu, thöôøng tinh taán hoaøn toaøn khoâng thoaùi chuyeån, quaùn thaân thaät 
töôùng, neân suy nghó raèng: “Quaùn phaùp nhö vaäy phaûi bieát goác khoå, döùt taát caû taäp nhaân, 
chöùng nôi dieät taän, sieâng tu chaùnh ñaïo, haønh Töø taâm, an truï nôi boán Nieäm xöù, lìa phaùp 
baát thieän vaøo moân thieän phaùp, an truï boán Chaùnh caàn, nhaäp boán Nhö yù tuùc, hoä boán Thieän 
caên, töï taïi nôi naêm Löïc, thaáu trieät baûy Boà-ñeà phaàn, sieâng haønh taùm Thaùnh ñaïo phaàn, thoï 
trì thieàn ñònh, duøng tueä phaân bieät caùc töôùng cuûa phaùp. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Noùi phaùp nhö vaäy ñeå nghieâm söùc Tyø-kheo A-lan-nhaõ, nghieâm 
söùc nhö vaäy roài, an truï nuùi röøng, ñaàu hoâm cuoái ñeâm sieâng tu caùc coâng haïnh chôù neân nguû 
nghæ, thöôøng tö duy mong caàu ñaéc phaùp xuaát theá. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Tyø-kheo A-lan-nhaõ khi ôû choã naøo ñeàu thöôøng haønh ñaïo maø 
chaúng trang söùc thaân theå vaø caùc y phuïc, löôïm coû khoâ traûi laøm choã ngoài, töï duøng toïa cuï 
cuûa mình maø lìa vaät cuûa thöôøng truï Taêng vaø boán phöông Taêng. ÔÛ nôi A-lan-nhaõ, Tyø-
kheo bieát vöøa ñuû y phuïc, duøng ñeå che thaân, do vì haønh Thaùnh ñaïo. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Tyø-kheo A-lan-nhaõ khi khaát thöïc vaøo thaønh aáp, thoân xoùm phaûi 
suy nghó nhö vaày: “Toâi töø choã A-lan-nhaõ ñeán thaønh aáp, thoân xoùm, hoaëc ñöôïc vaät thöïc 
hay chaúng ñöôïc, loøng toâi vaãn khoâng buoàn vui. Neáu xin khoâng ñöôïc neân khôûi loøng vui, 
nhôù nghieäp baùo ñôøi tröôùc, nay toâi neân sieâng tu taäp phöôùc nghieäp. Laïi nhôù Ñöùc Nhö Lai 
khaát thöïc cuõng coù luùc khoâng ñöôïc nhö vaày.” 

Tyø-kheo A-lan-nhaõ vaøo thaønh khaát thöïc phaûi duøng phaùp trang nghieâm. Duøng 
phaùp trang nghieâm xong roài, sau môùi vaøo thaønh khaát thöïc. Theá naøo laø phaùp trang 
nghieâm? Neáu thaáy saéc vöøa yù chaúng neân tham tröôùc, neáu thaáy saéc chaúng vöøa yù chaúng 
neân sinh giaän gheùt. Vôùi thanh, höông, vò, xuùc vaø phaùp cuõng chaúng sinh tham saân nhö 
vaäy, luoân nhieáp hoä caùc caên, nhìn kyõ moät taàm, ñieàu phuïc taâm mình, phaùp voán ñaõ ñöôïc 
mình tö duy khoâng cho pheùp rôøi khoûi taâm, chaúng ñeå vaät thöïc nhieãm oâ taâm maø haønh 
khaát thöïc, neân tuaàn töï maø khaát thöïc. Nôi khaát thöïc ñöôïc, chaúng sinh loøng möøng, nôi 
khaát thöïc chaúng ñöôïc, cuõng chaúng sinh loøng saân. Neáu ñeán möôøi nhaø hoaëc quaù möôøi 
nhaø maø chaúng ñöôïc vaät thöïc, thì chaúng neân sinh loøng öu phieàn maø neân nghó raèng: “Caùc 
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tröôûng giaû, caùc Baø-la-moân, cö só coù nhieàu duyeân söï neân chaúng raûnh ñem vaät thöïc cho 
toâi, vaû laïi caùc ngöôøi taïi gia aáy chöa töøng nhôù ñeán toâi, huoáng laø cho vaät thöïc.” Neáu coù 
theå suy nghó nhö vaäy thì Tyø-kheo A-lan-nhaõ ñi khaát thöïc khoâng heà kinh sôï. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Tyø-kheo A-lan-nhaõ ñi khaát thöïc trong thaønh aáp thoân xoùm neáu 
thaáy nam nöõ, ñoàng nam, ñoàng nöõ, cho ñeán suùc sinh neân phaùt taâm Töø bi ñoái vôùi taát caû 
chuùng sinh phaùt nguyeän tu haønh tinh taán caàu mong chuùng sinh, ai thaáy toâi cho toâi vaät 
thöïc ñeàu ñöôïc sinh leân coõi trôøi. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Tyø-kheo A-lan-nhaõ ñi khaát thöïc ñöôïc ngon ñöôïc dôû, xem boán 
phöông maø nghó raèng nôi ñaây ai laø keû ngheøo cuøng, toâi seõ bôùt phaàn aên caáp cho hoï. Neáu 
thaáy keû ngheøo cuøng, lieàn chia nöûa phaàn aên caáp cho, neáu khoâng thaáy thì neân nghó raèng: 
“Chuùng sinh maø maét toâi khoâng thaáy, trong thöùc aên naøy coù choã ngon, toâi xin thí cho hoï, 
toâi laøm thí chuû, hoï laøm ngöôøi nhaän.” 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Tyø-kheo A-lan-nhaõ khaát thöïc ñöôïc roài, mang veà choã A-lan-nhaõ, 
röûa saïch tay chaân, tònh nghi thöùc Sa-moân, ñuû taát caû tònh phaùp, ñuùng phaùp laáy coû traûi choã 
ngoài, roài keát giaø phu toïa maø aên, loøng khoâng aùi tröôùc cuõng khoâng saân haän, cuõng khoâng 
coáng cao, khoâng tröôïc loaïn. Luùc saép aên suy nghó raèng: “Nay trong thaân theå naøy, coù taùm 
vaïn hoä truøng, noù ñöôïc aên chaéc seõ an vui. Nay toâi duøng moùn aên giuùp nhieáp caùc hoä truøng 
aáy, luùc toâi thaønh Phaät seõ duøng phaùp ñeå nhieáp hoùa chuùng noù.” 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Coù luùc aên chaúng ñuû, Tyø-kheo A-lan-nhaõ neân nghó: “Nay thaân 
theå nheï nhaøng coù theå tu nhaãn nhuïc, döùt caùc ñieàu aùc, laïi ít tieåu ít ñaïi tieän, thaân theå nheï 
nhaøng roài, cuõng ñöôïc taâm nheï nhaøng, ñöôïc ít nguû cuõng chaúng khôûi duïc.” 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Neáu khaát thöïc ñöôïc nhieàu, Tyø-kheo A-lan-nhaõ neân bieát tri tuùc, 
neân giaûm laáy moät vaét ñeå treân phieán ñaù saïch vaø suy nghó raèng: “Coù chim muoâng naøo coù 
theå aên ñöôïc, toâi xin boá thí, chuùng noù laø keû nhaän laõnh thöùc aên naøy.” 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! AÊn xong, Tyø-kheo A-lan-nhaõ röûa baùt lau chuøi saïch khoâ, suùc 
mieäng röûa tay, caát Taêng-giaø-leâ, ñuùng haïnh A-lan-nhaõ, khoâng bao giôø xa töôùng cuûa caùc 
phaùp voán ñaõ ñöôïc tö duy. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Luùc haønh coâng haïnh A-lan-nhaõ, neáu Tyø-kheo aáy laø phaøm phu 
chöa ñöôïc quaû Sa-moân, coù luùc hoå lang ñeán thì chaúng neân coù loøng haõi sôï maø neân nghó 
raèng: “Töø tröôùc luùc toâi ñeán choã A-lan-nhaõ voán ñaõ coù taâm xaû boû thaân maïng, neân toâi 
chaúng kinh sôï, maø phaûi phaùt taâm Töø bi tröø taát caû aùc. Neáu hoå lang aáy gieát toâi aên thòt toâi, 
toâi seõ ñöôïc lôïi ích lôùn, vì ñem thaân chaúng beàn maø ñoåi thaân beàn. Hoå lang aáy aên thòt toâi 
roài, noù seõ ñöôïc thaân taâm an vui.” 

Tyø-kheo A-lan-nhaõ haønh phaùp A-lan-nhaõ phaûi töôûng xaû thaân maïng nhö vaäy. 
Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Tyø-kheo A-lan-nhaõ haønh phaùp A-lan-nhaõ, neáu coù phi nhaân ñeán 

hieän saéc ñeïp hay saéc döõ, vôùi phi nhaân aáy, Tyø-kheo khoâng neân sinh loøng yeâu, khoâng neân 
sinh loøng giaän. 

Neáu coù chö Thieân ñaõ töøng thaáy Phaät, ñeán A-lan-nhaõ vaán naïn, khi hoï vaán naïn roài, 
Tyø-kheo A-lan-nhaõ tuøy söùc hieåu bieát cuûa mình maø vì hoï thuyeát phaùp. Neáu chö Thieân hoûi 
phaùp quaù saâu khoâng theå ñaùp ñöôïc, Tyø-kheo A-lan-nhaõ chaúng neân loøng kieâu maïn, maø 
neân noùi raèng: “Toâi hoïc chaúng ñöôïc nhieàu, caùc vò chôù neân khinh toâi, nay toâi seõ sieâng tu 
hoïc Phaät phaùp, neáu luùc toâi ñöôïc thoâng Phaät phaùp roài, seõ xin giaûi ñaùp taát caû.” Laïi neân 
thænh chö Thieân vì mình maø thuyeát phaùp ñeå ñöôïc laõnh thoï vaø neân taï raèng: “Xin caùc vò 
chôù phieàn toâi.” 

Laïi nöõa, naøy Ñaïi Ca-dieáp! Tyø-kheo A-lan-nhaõ haønh phaùp A-lan-nhaõ kheùo tu A-
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lan-nhaõ, töôûng mình nhö coû caây ngoùi ñaù khoâng coù chuû, khoâng coù ngaõ, cuõng khoâng sôû 
thuoäc, thaân theå naøy cuõng vaäy, khoâng coù ngaõ, nhaân, chuùng sinh, thoï maïng, khoâng tranh 
tuïng caùc phaùp naøy ñeàu töø duyeân hôïp maø sinh, trong phaùp naøy neáu kheùo tö duy, toâi seõ döùt 
ñöôïc caùc kieán chaáp, neân thöôøng tö duy phaùp khoâng, voâ töôùng voâ taùc. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Tyø-kheo A-lan-nhaõ luùc tu phaùp A-lan-nhaõ suy nghieäm boâng 
traùi coû thuoác vaø nhöõng röøng caây hoøa hôïp theá naøo? Taùn dieät theá naøo? Caùc vaät ngoaøi aáy 
khoâng chuû, khoâng ngaõ, khoâng sôû thuoäc, khoâng tranh tuïng, noù töï sinh töï dieät khoâng coù 
ai sinh dieät. Nhö coû caây khoâng coù chuû, ngaõ vaø ngaõ sôû, thaân theå naøy cuõng nhö vaäy, 
khoâng coù ngaõ, khoâng coù meänh, khoâng coù con ngöôøi, khoâng coù chuùng sinh, khoâng coù 
tranh tuïng. Noù do duyeân sinh, duyeân taùn thì noù dieät, trong leõ nhö thöïc aáy khoâng coù moät 
phaùp naøo hoaëc sinh hoaëc dieät caû. 

Phaùp nhö treân ñaây, Tyø-kheo A-lan-nhaõ ñeán choã A-lan-nhaõ phaûi neân tu taäp. 
Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Tyø-kheo A-lan-nhaõ haønh phaùp nhö vaäy, neáu hoïc Thanh vaên thöøa 

thì mau chöùng quaû Sa-moân, neáu laø ngöôøi coù toäi chöôùng, hieän ñôøi chaúng ñöôïc quaû Sa-
moân, thaáy moät hai hoaëc ba Ñöùc Phaät, seõ döùt heát taát caû laäu. Neáu laø ngöôøi hoïc Boà-taùt 
thöøa, thì hieän ñôøi ñöôïc Voâ sinh phaùp nhaãn ñöôïc phaùp voâ chöôùng, thaáy chö Phaät ôû ñôøi vò 
lai mau thaønh Voâ thöôïng Boà-ñeà. 

Luùc Ñöùc Phaät noùi phaùp A-lan-nhaõ, coù naêm traêm Tyø-kheo döùt taát caû laäu, taâm ñöôïc 
giaûi thoaùt. 

 


